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1. SPIS ZALACZNIKOW

1. Kopia uprawnien projektanta instalacji elektrycznych
2. Kopia zaswiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynierow

3. Os$wiadczenie projektanta

2. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Nr Nr
Nazwa rysunku rysunku arkusza Skala

RZUT DACHU BUDYNKU

PLAN INSTALACJI ODGROMOWEJ 1E i 1:100




44-230 Czerwionka — Leszczyny , ul. Kombatantéw ,Instalacja odgromowa”

3.  Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji odgromowej budynku mieszkalnego wielorodzinnego
w Czerwionce-Leszczynach przy ul. Kombatantow 1 .

W zakres opracowania wchodzi:
o instalacja odgromowa,
o uziom otokowy.

3.1.Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
- podkiady architektoniczno — budowlane;
- wytyczne branzowe,
- obowigzujgce normy i przepisy.

4. Instalacja odgromowa

Instalacja odgromowa dla istniejacego obiektu jest wymagana, poziom ochrony odgromowej wynosi IV. Obliczen
ochrony dokonano na bazie programu dotaczonego do normy PN-EN 62305. Zwody poziome instalacji odgromowej wyko-
na¢ drutem stalowym ocynkowanym FeZn 8. Nalezy wykorzystaé istniejace metalowe elementy budynku jako elementy

instalacji odgromowe;.

W IV poziomie ochrony odgromowej wymagane jest zachowanie nastepujacych parametréw instalacji odgromowe;:

- wymiar oka sieci zwodow poziomych: 20 m,
- $rednia odlegto$¢ miedzy przewodami odprowadzajacymi: 20 m,
- minimalny przekréj zwoddw poziomych: 50 mmz2,
- minimalny przekrdj przewodéw odprowadzajacych: 50 mm2,
- minimalny przekréj taSmy uziemiajgcej ocynkowanej: 90 mm2,

Wszystkie metalowe cze$ci budynku, znajdujace sie nad powierzchnig dachu (wyciagi, bariery, fawy kominiarskie, ptotki
$niegowe itp.) nalezy potaczy¢ z najblizszym zwodem, drutem odprowadzajgcym, zwody poziome instalacji odgromowej
nalezy podtaczy¢ do przewoddw odprowadzajacych.
Przewody odprowadzajace wykona¢ drutem stalowym ocynkowanym FeZn 38 mm n/t systemem naprezonym. Zaciski
kontrolno - pomiarowe zainstalowa¢ migdzy przewodem odprowadzajacym a uziomem otokowym na elewacji.
Zaciski kontrolne zainstalowac na wysokos$ci 1,1 m - umozliwia kontrole potaczen uziom-przewdd uziemiajgcy i wykonanie
kontrolnych pomiaréw rezystanciji uziemien, zacisk kontrolny zainstalowa¢ miedzy przewodem odprowadzajacym a uzio-
mem otokowym.
Do montazu instalacji odgromowej nalezy stosowa¢ osprzet posiadajacy atest i dopuszczony do stosowania
w budownictwie.
Instalacje odgromowg wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi normy PN-IEC 62305-1 Ochrona odgromowa.
Zasady ogolne oraz PN-IEC 62305-3 Ochrona odgromowa. Uszkodzenia fizyczne obiektéw i zagrozenie zycia.
Montaz oraz sprawdzenia powykonawcze nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami PN-EN 62305-3 oraz dotaczo-
nym do niej zatacznikiem E.
W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacja odgromowa powinna by¢ poddawana badaniom kontrolnym.
Maksymalny okres pomiedzy przegladami LPS:
- ogledziny: co 2 lata,
- petne sprawdzanie: co 4 lata,
- petne sprawdzanie urzadzen krytycznych: co 1 rok.
Ogledziny powinny by¢ wykonane w celu stwierdzenia miedzy innymi:
- projekt jest wykonany zgodnie z normg PN-EN 62305-3,
- LPS znajduje sie w dobrym stanie,
- nie ma obluzowanych potaczen i przypadkowych przerw w przewodach i ztaczach LPS,
- zadna cze$¢ LPS nie zostata ostabiona przez korozje, zwtaszcza na poziomie ziemi,
- wszystkie widoczne potaczenia z uziomem sg nienaruszone,
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- wszystkie widoczne przewody i elementy LPS sg przytwierdzone do powierzchni montazowych i elementy, ktore
zapewniajg ochrong mechaniczna, sg nienaruszone oraz znajdujq sie na wiasciwym miejscu,
- nie bylo zadnych uzupetnien lub zmian chronionego obiektu, ktére wymagatyby dodatkowej ochrony,
Sprawdzanie i badania LPS powinny obejmowac ogledziny i by¢ uzupetnione nastepujacymi dziataniami:
- sprawdzeniem ciggtosci, szczegolnie ciggtosci tych czesci LPS, ktére nie byty widoczne podczas instalacii i ktdre
nie sq dostepne dla ogledzin obecnie,
- przeprowadzeniem pomiaru rezystancji uziemienia uktadu uziomdw; powinny by¢ wykonane nastepujace wyod-
rebnione i ztozone pomiary uziemien oraz kontrolne, a ich wyniki odnotowane w raporcie z badan LPS:
- pomiar rezystancji wzgledem ziemi kazdego lokalnego uziomu i — gdzie zasadne praktycznie - re-
zystancji wzgledem ziemi catego uktadu uzioméw,
- wyniki ogledzin wszystkich przewodow, potaczen i ztaczy lub zmierzonej ich ciggtosci galwanicznej.
Zastosowaé materiat spetiajacy wymagania klasy korozyjnosci C3 wg PN-EN 12944-1 2001.

5. Instalacja uziemiajaca

Nalezy utozy¢ nowy uziom otokowy. Uziom nalezy wykonac z taSmy stalowej ocynkowanej FeZn 30x4 mm, utozo-
nej w wykopnie na gtebokosci 0,5 m, w odlegtosci 1,0 m od obrysu fundamentu budynku. Do uziomu nalezy dotaczyé¢
ptaskowniki ocynkowane FeZn 30x4mm taczace zaciski kontrolne W miejscu przerwy uziomu otokowego nalezy zabudo-
wac uziomy szpilkowe pionowe pomiedziowane np. typu GALMAR @12,8 o dtugosci 1=3,0 m.

Wszystkie potaczenia z uziomem nalezy wykona¢ poprzez spawanie. Potaczenia spawane nalezy zabezpieczy¢
przed korozjg. Na uziomie w miejscu krzyzowania sie z sieciami ele.i teletechnicznymi zewnetrznymi PN-EN 62305-3 rys.
E.32 nalezy natozy¢ rure ochronng @75 tak, aby najmniejsza odlegto$¢ miedzy uziomem otokowym a kablami elektroe-
nergetycznymi, mierzona w ziemi wokét przegrody nie byta mniejsza niz 1 m. Rure ochronng na koricach uszczelni¢ od
przedostawania sie wody. Zasady wykonania uziomoéw dla celdéw instalacji odgromowej zawarto w normie PN-EN 62305-
3:2009 , w ktorej wyrdzniono dwa typy uziomdw :

— uktad typu A: ztozony z uzioméw poziomych i pionowych instalowanych na zewnatrz obiektu budowlanego,

— ukfad typu B: w postaci uziomu otokowego, kratowego lub fundamentowego.

Nalezy wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.
Potgczenia uziomu z gtéwng szyng wyrdownania potencjalu wykona¢ na bazie bednarki stalowej ocynkowanej
FeZn 25x4 mm. Zastosowa¢ materiat spetniajacy wymagania klasy korozyjnosci C3 wg PN-EN 12944-1 2001.

6. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowigzujace przepisy.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony odgromowej obiektu, kontrola powinna obejmowac ocene poprawnosci pota-
czen, stanu uziomu ,oraz pomiaru rezystanciji uziemienia otoku. Do montazu instalacji odgromowej nalezy stosowaé
osprzet posiadajacy atest i dopuszczony do stosowania w budownictwie. Montaz oraz sprawdzenia powykonawcze nalezy
wykona¢ zgodnie z zaleceniami PN-EN 62305-3 oraz dotaczonym do niej zatacznikiem E.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacja odgromowa powinna by¢ poddawana badaniom kontrolnym. Maksy-
malny okres pomiedzy przegladami LPS:

ogledziny: co 2 lata,
peine sprawdzanie: co 4 lata,
petne sprawdzanie urzadzen krytycznych: co 1 rok.

Ogledziny powinny by¢ wykonane w celu stwierdzenia miedzy innymi:

projekt jest wykonany zgodnie z normg PN-EN 62305-3,

LPS znajduje sie w dobrym stanie,

nie ma obluzowanych potaczen i przypadkowych przerw w przewodach i ztgczach LPS,

zadna czes$¢ LPS nie zostata ostabiona przez korozje, zwtaszcza na poziomie ziemi,

wszystkie widoczne potgczenia z uziomem sg nienaruszone,

wszystkie widoczne przewody i elementy LPS sg przytwierdzone do powierzchni montazowych i elementy, ktére zapew-
niajg ochrong mechaniczna, sg nienaruszone oraz znajdujg sie na wkasciwym miejscu,

nie bylo zadnych uzupetnien lub zmian chronionego obiektu, ktére wymagatyby dodatkowej ochrony,

Sprawdzanie i badania LPS powinny obejmowac ogledziny i by¢ uzupetnione nastepujacymi dziataniami:
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sprawdzeniem ciggtosci, szczegdlnie ciggtosci tych czesci LPS, ktére nie byty widoczne podczas instalacii i ktére nie sg
dostepne dla ogledzin obecnie,
przeprowadzeniem pomiaru rezystancji uziemienia uktadu uzioméw; powinny by¢ wykonane nastepujace wyodrebnione i
ztozone pomiary uziemien oraz kontrolne, a ich wyniki odnotowane w raporcie z badan LPS:
pomiar rezystancji wzgledem ziemi kazdego lokalnego uziomu i — gdzie zasadne praktycznie — rezystancji wzgledem ziemi
catego uktadu uzioméw,
wyniki ogledzin wszystkich przewodow, potaczen i ztaczy lub zmierzonej ich ciagtosci galwaniczne;.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw, pod warunkiem,
Ze zaproponowane elementy zamienne bedg o parametrach i charakterystykach rownowaznych jak zaprojektowane, oraz
po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawce realizujgcego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie przepi-
sow BHP w odniesieniu do szczegdtow, ktore nie zostaty w projekcie oméwione.

7.  INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

741. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia Dz. U.
z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujacego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane (Dz. U.
z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pdzn. zmianami).

7.2.  Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji odgromowej budynku mieszkalnego wielorodzinnego w
Czerwionce-Leszczynach przy ul. Kombatantéw 1.

W zakres opracowania wchodzi:
o instalacja odgromowa,
o uziom otokowy.

7.3.  dziatki lub terenu, ktore moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystepujg elementy mogace stwarza¢ zagrozenie zdrowia i zycia ludzi. Wy-
magany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem promieniowania
jonizujacego, substanciji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatow wybuchowych.

Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

7.4.  Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawic sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia pracownikéw:
a. podczas prac ziemnych,
b. podczas pracy maszyn i urzadzen,
c. podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

7.4.1.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykry-
cia wykopu),

o zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunie-
ciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

o Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie robét ziemnych w bezpo$rednim
sgsiedztwie sieci, takich jak:

o elektroenergetyczne,

o gazowe,

o telekomunikacyjne,

o cieptownicze,

o wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykony-
wane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robdt w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wo-
kot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0
m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga by¢ wykony-
wane tylko do gltebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
0 szerokosci rownej gteboko$ci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli po-
zwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do wy-
kopu.

Odlegtos¢ miedzy zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢ ro-
dzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia izycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych
w wykopach i wyrobiskach o gtebokoSci wigkszej niz 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

o w odlegtosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany s obudowane oraz jezeli obcigzenie
urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisdw gruntu.

Przebywanie 0s6b pomiedzy siana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o $cianach pionowych i na glebokosci ponizej
1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0s6b klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

7.4.2.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt na wysokosci
d. upadek pracownika z wysokoSci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty balkono-
we),

Roboty montazowe na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ” przez pra-
cownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technologicznych.

Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:

e. przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
f.  przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja wymaga-
nego przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a zewnetrznymi czgSciami konstrukgji
montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegoInosci:

g. przechodzenie 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem zurawia
lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym.
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h. sktadowanie materiatéw i wyrobow pomiedzy skrajnia zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem
zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotéw, materiatow lub wyrobow
jest zabronione.

Osoby przebywajace ba stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpie-
czy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie korcowki linki bezpieczen-
stwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymato$¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigze-
nie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego. Dtugo$¢
linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byé wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu za-
pewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

7.4.3.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
i.  pochwycenie konczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
j. potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
k. porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechanicz-
ne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci.
Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wézkéw i innych maszyn o napedzie silni-
kowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin powinny by¢:
|.  zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
m. ostonigte w okresie zimowym.

7.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegoélnie
niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementow instalacji elektrycznych nalezy bezwzglednie prze-
strzega¢ obowigzujacych przepiséw BHP, ze szczegblnych uwzglednieniem pracy na wysoko$ci oraz w wykopach.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotni-
czych przeprowadza sie jako:
n. szkolenie wstepne,
0. szkolenie okresowe.
Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu 0 programy poszczegblnych rodzajéw szkolen.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed dopuszcze-
niem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi
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w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi z danym zakfadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikoéw z zagrozenia-
mi wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz za-
poznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesie-
cy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szcze-
gbIne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz BHP nalezy
przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robo6t szczegdlnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowg lub przebudowg instalacji elektrycznej i elektroenergetycznych oraz
obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy nastepujace
wymagania:

p. posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym stanowi-
sku,

g. posiada¢ odpowiednig sprawnos$¢ fizyczng i umystowg oraz warunki zdrowotne niezbedne do wykony-
wania robot potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

r. w przypadku wykonywania rob6t na wysoko$ci — badania uprawniajace do pracy na wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajacg wymagania z za-
kresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczen-
stwa i higieny pracy dotyczace:

s.  wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdw,
t.  obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

u. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

V. udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okres$laé czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéow.

7.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczegblnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami ostrzegaw-
czymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przej$¢, zapewnienia oswietlenia w razie pozostawienia wykopu na
noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w biato-czerwone lub z6tto-
czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie wiekszym niz 45° lub za pomocg obudowy.
Pionowe Sciany wykopu nalezy odpowiednio umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokoSci bedzie wyno-
sita nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej mogaq spadaé materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpaddw.

7.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom i zagrozeniom zdrowia

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierow-
nik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepiséw
BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pracy:
o nieprawidlowa ogdlna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
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- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,
- brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
o Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

= Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
o Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobér,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw.
o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatow zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
o Wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
o Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

w. organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

X. dbaé o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

y. organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wy-
padkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

z. dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o0 sprawno$¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:
aa. oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy,
bb. wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
cc. okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
dd. wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
ee. wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
ff. zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikdw przed zagroze-
niami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
gg. zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez zastosowanie technologii,
materiatow i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca pracowni-
kami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, szelki
ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
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Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sig tymi $rodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie rob6t budowlanych musza posiadaé atesty oraz
instrukcje okreslajace sposoéb ich uzytkowania, konserwaciji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo sprawdzone przez
uzyciem i posiada¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawno$é.

Na terenie rob6t budowlanych musi znajdowaé si¢ przeno$na apteczka pierwszej pomocy. W razie wypadku
kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomociji i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z poditaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wyko-
nywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu podda¢ okresowej kontroli pod
wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy podda¢ kontroli stan i oporno$¢ izolacji tych
urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra Infra-
struktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych oraz
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku stosowania niektdrych
Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robé6t budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci
opracowanie instrukcji BIOZ 2z uwzglednieniem wyzej wymienionych informac;ji.
Z opracowang instrukcjg powinno sie zapoznaé¢ wszystkich uczestnikéw procesu budowla-
nego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.

7.8. Podstawa prawna opracowania

hh. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz.
94 z pézn. zm.),

ii. Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126
z pozn. zm.),

jl.  Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmia-
nami opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

kk. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegoétowego
zakresu i formy planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodza-
jow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U.
nr 151 poz. 1256),

Il.  Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

mm. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz.
287),

nn. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

00. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie upraw-
nien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czton-
kow Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatéw na Rzeczoznawcéw (Dz. U. nr 62 poz.
290),

pp. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw
i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278),

gqg. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

rr. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

ss. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzgdzen tech-
nicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

tt. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).
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